
 بسمه تعالي
                                                        

 درس فرم طرح   
  

 سلامت خانواده نام درس: دوم نیمسال: 1404-1405سال تحصیلی:

  - دروس پیشنیاز: عملی )بالینی(  نوع درس: پزشکی اجتماعی و خانوادهگروه آموزشی:

 ماهه 2دانشجو در هر دوره  25تا  15 :انشجودتعداد  ماهه 2دوره مرحله: پزشکی رشته:

  دکتر نگار صادقی مسئول درس: واحد 8میزان واحد نظری / عملی:

شماره  

 جلسه 

ساعت  تاریخ  عناوین

 برگزاری 

محل  اسامی مدرسین 

 برگزاری 

 منبع روش تدریس  روش ارزشیابی 

اصول تجویز منطقی دارو و درخواست   1

 منطقی آزمایش 

روز اول هر 

دو  دوره  

 ماهه 

دانشکده  دکتر نگار صادقی  10الی  8

 پزشکی 

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

کارورزی،تکلیف  

در  ارزیابی  و 

طول  

دوره،آزمون  

پایان   تراکمی 

 بخش،  

آموزش بر بالین  

برگزاری بیمار،

کلاس 

آموزشی،بحث  

و  گروهی 

پاسخ   و  پرسش 

 و.... 

اصول تجویز منطقی  

 دارو  



کارکرد   2 با  و آشنایی  سیب  سامانه 

 نسخه نویسی الکترونیک

روز اول هر 

دو   دوره 

 ماهه  

دانشکده  ی دکتر نگار صادق 12الی  10

 ی پزشک

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 ی مار،برگزاریب

کلاس 

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

 و.... 

سامانه   راهنمای 

 سیب ویژه پزشک

روز دوم هر   مدیریت بیماریهای غیر واگیر 3

دو   دوره 

 ماهه 

دانشکده  دکتر محسن مومنی  12الی  8

 پزشکی 

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 ی مار،برگزاریب

کلاس 

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

 و.... 

 های کشوری راهنما

سوم  دیابت 4 روز 

هر دوره دو  

 ماهه 

الی    7:30

13 

خدمات   راضیه ایزدی دکتر  مرکز 

سلامت   جامع 

 نکویی

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

  ن یبالآموزش بر  

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

 راهنمای کشوری 



دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

 و.... 

چهارم  روز   فشارخون بال  4

هر و پنجم  

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   راضیه ایزدی دکتر  مرکز 

سلامت   جامع 

 نکویی

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

 و.... 

 راهنمای کشوری

ششم  دیس لیپیدمی  5 روز 

و هفتم هر  

دو   دوره 

 ماهه 

الی    7:30

13 

خدمات   راضیه ایزدی دکتر  مرکز 

سلامت   جامع 

 نکویی

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

 و.... 

 راهنمای کشوری



هشتم  سرفه در بزرگسالن  6 روز 

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   راضیه ایزدی دکتر  مرکز 

سلامت   جامع 

 نکویی

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

مار،یب tasked 

based 

learning  ،

کلاس   ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و  یگروه

پرسش و پاسخ  

 ....و

 

  یتکست بوک پزشک

 و خانواده

  UP to date . 

مدیریت درد حاد شکم در کودکان و  7

 بزرگسالن

هر    نهمروز  

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر نگار صادقی  مرکز 

سلامت    جامع

 بهمن 22

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

 ....و

  یتکست بوک پزشک

 خانواده

 Up to date  



  دهم روز   مدیریت مونوآرتریت و پلی آرتریت 8

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دکتر نگار صادق مرکز 

سلامت    جامع

 بهمن 22

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

  یتکست بوک پزشک

 خانواده

Up to date 

های  9 بیماری 

 آنورکتال)درد،خارش،خونریزی،ترشح(

دهم  یازروز  

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دکتر نگار صادق مرکز 

سلامت    جامع

 بهمن 22

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

تکست بوک 

ی خانواده،  پزشک  

Up to date  



بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

روز   خونریزی های دوران بارداری 10

 زدهمدوا

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دکتر نگار صادق مرکز 

سلامت    جامع

 بهمن 22

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

،  خانواده یپزشک

دستورالعمل  

مراقبت سلامت  

 مادران،

UP TO date  

درد ، توده و ترشح پستان و غربالگری  11

 سرطان پستان 

روز  

  زدهمسی

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دکتر نگار صادق مرکز 

سلامت    جامع

 بهمن 22

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

تکست بوک 

،  خانواده یپزشک

دستورالعمل  

کشوری غربالگری 

 سرطان پستان، 

Up to date  



  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

روز   نحوه تفسیر نوار قلب 12

 دهمچهار

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی صادقدکتر نگار   مرکز 

سلامت    جامع

 بهمن 22

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

، خانواده یپزشک  

Up to date  

روز   مراقبت های پس از زایمان  13

  زدهمپان

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   شهره جعفری دکتر  مرکز 

شرف  جامع  

 آباد

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

تکست بوک 

  یپزشک

،دستورالعمل خانواده



طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

کشوری مراقبت  

 سلامت مادران،

Up to date  

روز   فشارخون بال در دوران بارداری 14

  زدهمشان

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات  مرکز   دکتر شهره جعفری 

شرف    جامع 

 آباد

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

  یپزشک

،دستورالعمل خانواده

کشوری مراقبت  

های سلامت  

 مادران،

Up to date  



روز   تب در کودکان 15

هر    دهمهف

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر شهره جعفری  مرکز 

شرف   جامع 

 آباد

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

کست بوک ت

  یپزشک

خانواده،دستورالعمل 

مراقبت   ی کشور

ادغام یافته  ی ها

ناخوشی های  

، اطفال  

Up to Date 

روز   اسهال در کودکان 16

  دهمهیج

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر شهره جعفری  مرکز 

شرف   جامع 

 آباد

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

تکست بوک   

  یپزشک

خانواده،دستورالعمل 

مراقبت   ی کشور

 افتهیادغام  ی ها

  ی ها یناخوش

، اطفال،  

UP TO date 



بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

روز   عفونت های ادراری  17

هر   دهمنوز

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر شهره جعفری  مرکز 

شرف   جامع 

 آباد

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

خانواده  یپزشک  

Up to date  

  م بیستروز   بیماری افسردگی 18

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   محمد شجاعیدکتر  مرکز 

مهری  جامع  

 فرخیان

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

تکست بوک 

خانواده  یپزشک  

Up to date  



  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

بیست  روز   اختلالت اضطرابی 19

یکم هر   و 

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر محمد شجاعی مرکز 

مهر   ی جامع 

 انیفرخ

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

خانواده  یپزشک  

Up to date 

بیست  روز   استئوپروز 20

دوم   هر  و 

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر محمد شجاعی مرکز 

مهر   ی جامع 

 انیفرخ

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

تکست بوک 

خانواده  یپزشک  

Up to date 



طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

ب یبوست در بزرگسالن  21   ست یروز 

هر   سومو  

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   یدکتر محمد شجاع مرکز 

مهر   ی جامع 

 انیفرخ

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

خانواده  یپزشک  

UP TO date  



ب سندرم روده تحریک پذیر  22   ست یروز 

چهارم و  

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   یدکتر محمد شجاع مرکز 

مهر   ی جامع 

 انیفرخ

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

،  خانواده یپزشک  

Up to date 

ب بیماری آسم 23   ست یروز 

هر   پتجمو  

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   دکتر رضوان ابوسعیدی  مرکز 

 الغدیرجامع 

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

تکست بوک 

، خانواده یپزشک  

Up to date 



بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

ب COPDبیماری  24   ست یروز 

هر    ششمو  

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دیدکتر رضوان ابوسع مرکز 

 الغدیرجامع 

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

، خانواده یپزشک  

Up to date 

ب سنگ های ادراری  25   ست یروز 

هر  هفتم  و  

دو   دوره 

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دیدکتر رضوان ابوسع مرکز 

 الغدیرجامع 

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

تکست بوک 

، خانواده یپزشک  

Up to date 



  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

ب آنمی در کودکان 26   ست یروز 

 هشتم  و  

هر دوره دو  

 ماهه 

  ی ال  7:30

13 

خدمات   ی دیدکتر رضوان ابوسع مرکز 

 ریجامع الغد

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

تکست بوک 

  یپزشک

دستورالعمل خانواده،

 کودک سالم، 

Up to date 

با   27 مناسب  ارتباط  و  آشنایی 

های  ای،مراقبت  حرفه  بیمار،اخلاق 

 میانسالن و سالمندان

ب   ست یروز 

و     نهمو  

ام   هر  سی 

  ی ال  7:30

13 

دکتر 

 ابوسعیدی،سلاجقه،شجاعی،جعفری،صادقی

خدمات   مرکز 

جامع  

 22،ریالغد

بهمن،مهری 

حضور و شرکت 

عرصه   در  فعال 

  فی،تکلی کارورز

ارز در   یابیو 

  ن یآموزش بر بال

 taskedمار،یب

based 

learning  ،

تکست بوک 

  یپزشک

دستورالعمل خانواده،

 های کشوری، 



دو   دوره 

 ماهه 

فرخیان،شرف  

 آباد،اختیارآباد

طول  

دوره،آزمون  

  ان یپا  یتراکم

 بخش، 

کلاس    ی برگزار

  ،بحثیآموزش

و   یگروه

پاسخ   و  پرسش 

و.... 

 

بوک  تکست 

 خانواده  یپزشک

 

 


