
 بسمه تعالي 
                                                        

 درس فرم طرح  
  

 مهارت های زندگی نام درس: دوم نیمسال: 1405-1404سال تحصیلی:

 دروس پیشنیاز:  عمومی نوع درس: گروه آموزشی:

 انشجو: دتعداد   مرحله:  پزشکی عمومی رشته: 

  دکتر فرزانه رعائی مسئول درس: 0.5میزان واحد نظری / عملی:

 منبع  روش تدریس  روش ارزشیابی  محل برگزاری  اسامی مدرسین  ساعت برگزاری  تاریخ  عناوین  شماره جلسه 

ضرورت  اول  و  تعریف 

 مهارت های زندگي 

 سخنراني امتحان کتبي دانشکده پزشکي  فرزانه رعایي 16-14یکشنبه  

 تعامل با دانشجو 

ورزات   جزوات 

 بهداشت 

 سخنراني امتحان کتبي دانشکده پزشکي  فرزانه رعایي 16-14یکشنبه   مهارت های ده گانه  دوم 

 تعامل با دانشجو 

ورزات   جزوات 

 بهداشت 

 سخنراني امتحان کتبي دانشکده پزشکي  فرزانه رعایي 16-14یکشنبه   مهارات های ده گانه  سوم

 تعامل با دانشجو 

ورزات   جزوات 

 بهداشت 



های  انجام   چهارم مهارت 

به   توجه  با  زندگي 

 مثال های عیني 

 سخنراني امتحان کتبي دانشکده پزشکي  فرزانه رعایي 16-14یکشنبه  

 تعامل با دانشجو 

ورزات   جزوات 

 بهداشت 

 


