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  ي آموزشيمولتي مديا آمادگي براي تهيه
  عليرضا شهرياري  شده توسط:تهيه 

  دكتراي آموزش پزشكيدانشجوي  

  

  
  

استفاده از اسلايد ابزاري است كه به سخنران يا فرد آموزش دهنده كمك مي كند تا ميزان اثربخشي مطالبي كه بيان مي كند 
را بالا ببرد. در طراحي پاورپوينت ها بايد دقت داشت تا آنچه كه قرار است از زبان سخنران بيان شود در اسلايدها نمايش داده 

و مطالبي كه مي گويد برقرار كند. بدين ترتيب مي تواند با ارجاع  اسلايد هاهنگي مناسبي بين شود و سخنران بايد بتواند هما
  .به موقع مخاطب به اسلايد و با نمايش يك تصوير، يك جمله و يا حتي يك كلمه تاثير مناسبي بر مخاطب بگذارد

  

  گيريد:نظر ب در از تهيه برنامه سخنراني خود  نكاتي كه پيشنهاد مي شود قبل

 ط نداشته باشد .قسمت بيش از ده دقيقه زمان ضب م بندي شود كه هريكليه سخنرانيها به نوعي تقس 

  و لازم است ابتداي آن معرفي  يا  هر قسمت ده دقيقه بايد يك موضوع كامل ( يك هدف آموزشي ) را پوشش دهد
 . اهداف بحث و انتهاي آن خلاصه ايي كوتاه از بحث را در برگيرد

 :براي هر قسمت ده دقيقه ايي بايد از الگوي زير   استفاده كنيد 

o ( مثلا  بيماريهاي مجاري ريوي) . يك كليد واژه كه معرف حوزه كلي درس مي باشد 

o ( مثلا آسم ) يك كليد واژه براي نام موضوع 

o ( توضيح دادن براي سطح درك در حيطه شناختي) يك كليد واژه براي  سطح هدف يادگيري مثلا 

o  ( مثلا آلرژي در مورد آسم موضع مرتبط است ) كليد واژه هاي مرتبط با اين موضوع 

  كمك كننده باشد .   Meshالگوي    توجه : در مورد ساير موضوعات ممكن است
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  قوانين تهيه پاورپوينت 

شكي ماده سازي در اختيار رابط دانشكده پز: لطفا يك هفته قبل از زمان ضبط پاورپوينتهاي خود را براي آتوجه 
  قرار دهيد . 

  : 1قانون شماره 

  نس ارائه گردد.ا: در اسلايد آخر رفر2- 1

  :2قانون شماره 

  خط در اسلايد (ارتفاع) نوشته نشود. 7بيشتر از 

  :3قانون شماره 

  كلمه در (عرض) اسلايد نوشته نشود. 7بيشتر از 

  :4قانون شماره 

  كلمه در عنوان اسلايد نوشته نشود. 5بيشتر از 

  :5شمارهقانون 

  : اسلايد هايتان را تا حد امكان خلاصه كنيد.1- 5

  نيد.استفاده ك دلخواه : فونت و سايز2- 5

  استفاده كنيد. دلخواه : از رنگهاي3- 5

  استفاده كنيد .  دلخواه: زمينه اسلايد 6- 3

  خطوط ضخيم استفاده كنيد. : از4- 5

  : از زمينه هاي رنگي متنوع استفاده نكنيد.5- 5

  : كلمات به لبه هاي اسلايد نزديك نباشد.      6- 5

  

  ويژگيهاي متن پاورپوينت

  سانتيمتر). 5/1باشد (: فاصله بين سطرها مناسب 1

  ).24و متن اسلايد حداقل 36: فونت كلمات مناسب باشد(عنوان اسلايدحداقل2

  : فونت خوانا و متن واضح باشد.3
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  : كنتراست زمينه و كلمات رعايت گردد.4

  استفاده شود.  .دلخواه : از انيميشن 5

  .شوداستفاده در صورت تمايل به استفاده از ساير نرم افزارهاي ارائه   

   

  

 نكات:  

هاي بيشتر براي بزرگتر شدن متن استفاده كنيم زيرا كه بولد شدن در بيشتر مواقع  از شمارهولد كردن، ببهتر است به جاي  - 1
يا بيشتر باشد. اما فاصله ميان خطوط نبايد به قدري باشد كه ارتباط  5/1كاهد. فاصله سطرها نيز بايد از وضوح حروف مي

 :مطالب قطع شود. به مثال هاي زير توجه كنيد

  

 1.5براي متن و فاصله سطر  28براي تيتر و  40با شماره فونت  :الف) متن خوانا و گويا

 

 1.0سطر كمتر از براي متن و فاصله  22براي تيتر و  30با شماره فونت  :ب) متن ناخوانا

 

 3.0با فاصله سطر  :ج) متن گسسته
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هاي الكترونيكي امروز هم فونت تعيين كننده بديهي است كه براي خوانا بودن هر متني شرط اصلي خط خوانا است. در متن  - 2
است. براي خوش خطي است. بنابراين انتخاب بهترين فونت تعيين كننده ديده شدن و خوانده شدن بهتر از سوي مخاطب 

اين منظور بايد به هدف متن، ويژگي هاي مخاطب و موضوع بحث توجه كنيم و سپس واضح ترين فونت را انتخاب كنيم. 
 :هاي زير را ببينيد و توجه داشته باشيد كه شماره فونت در هر سه ثابت استمثال

  

 براي زير تيتر B Homa براي تيتر و   B Helalفونت  :الف) متن غير رسمي

 

 براي زير تيتر  B Nazaninو   B Mitraبراي تيتر و  B Titr فونت  :ب) متن رسمي

 

 براي زير تيتر  B Elhamبراي تيتر و  B Arshia فونت  :ج) متن ناخوانا

  
اي است اما پيش هم از نكات تعيين كننده در ديده شدن و خوانده شدن متن است. انتخاب رنگ تا اندازه زيادي سليقه رنگ - 3

هاي صفحه ما با مخاطب و موضوع بحث تناسب داشته و در بدترين شرايط از سليقه بايد توجه داشته باشيم كه تركيب رنگ
 .نيز به ديده شدن متن كمك كند



5 
 

است. در شيوه اول حروف  انتخاب زمينه روشن و متن تيره و ديگري زمينه تيره و متن روشندو شيوه اصلي يكي  
كه ميزان كنتراست ميان زمينه  ها مناسب هستند به شرط آندو اين شيوه كند. هرعمق پيدا ميشوند و در دومي برجسته مي

 .زمينه متمايز گرددو نوشته رعايت شود و متن با رنگ مناسب كاملا از 

هاي مكمل، متضاد و رنگ شناسي بدانيم و رنگهايي در كنار هم چشم نوازتر هستند بايد كميكه بدانيم چه رنگبراي آن
ها در طبيعت است. طبيعت به ما تواند به ما كمك كند تركيب رنگدرصد تركيب آنها را بياموزيم. آنچه بيش از همه مي

براي اعلام خطر است و در نتيجه اگرچه در ابتدا جذاب است اما در  سياه وزرد و يا سياه و رمز قگويد كه تركيب رنگ مي
كند. پس شايد بتوان از آنها براي صفحه شروع استفاده كرد اما براي متن اصلي مناسب به نظر بلند مدت مخاطب را خسته مي

 .شودم كه تاچه اندازه به لذت بردن ما از مناظر منجر ميرسند. در مقابل تركيب آفتاب و آبي آسمان را بياد بياورينمي

 :در اين باره به مثالهاي ملموس تري نياز داريم 

 الف) صفحه شروع با زمينه تيره

 

 .ب) صفحه متن با زمينه روشن

 

  از پوشیدن لباس های طیف رنگی سبز خودداری شود

  از پوشیدن لباس های راه راه و چهارخانه خودداری شود 

  براق از جمله چادر و روسری خودداری شود  ز پوشیدن لباس هایا


