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  :سوابق تحصيلي  –ب 

  اخذ مدركسال   دانشگاه محل تحصيل  گرايش/ رشته   مقطع
  1372  كرمان تربيت بدني و علوم ورزشي  كارشناسي

  1380  )اصفهان(خوراسگان  تربيت بدني و علوم ورزشي  كارشناسي ارشد
  1393  تهران تربيت بدني و علوم ورزشي  دكتري

  

  خلاصه فعاليت هاي علمي –ج 

  :مقالات چاپ شده در مجلات علمي پژوهشي 

  مجله دانشگاه علوم پزشكي كرمان ، دوره ) تاثير ورزش هاي هوازي و بي هوازي بر ميزان اضطراب (مقاله اي باعنوان ،
 . 84زمستان ،  1شماره ، سيزدهم 

  بررسي و مقايسه نحوه گذراندن اوقات فراغت دانشجويان دختر دانشگاه هاي زنجان با تاكيد بر نقش ( مقاله اي با عنوان
 . 85، پاييز  3، شماره 5، مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان ، دوره ) ي و ورزش تربيت بدن

  
،  )بررسي رابطه بين شاخص هاي تحصيلي و ورزشي نخبگان ورزشي دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور ( مقاله اي با عنوان 

  .زندران ، شماره نهم نشريه پژوهش نامه ي علوم ورزشي ، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه ما
  



     )موانع مشاركت در فعاليت هاي بدني  تفريحي افراد  وابسته به ويلچر در كرمان(مقاله اي با عنوان 

 :مقاله ارسال شده براي يكي از مجلات سنگاپور 

( The interaction between physical activity and fasting on the some serum biochemical 

factors during the month of Ramadan ) 

  :شركت در كنفرانس هاي علمي 

  .، كيش 86 در كنگره بين المللي تربيت بدني ، اسفند) فرصت ها ، محدوديت ها و علايق فراغتي : زن و ورزش ( ارائه مقاله باعنوان 

  .حضور در چند كنگره و همايش داخلي و بين المللي بعنوان شركت كننده 

  :پرو ژه هاي تحقيقاتي 

  مضان بر ليپوپروتوئين هاي پلاسمابررسي تاثير همزمان فعاليت بدني و روزه داري ر( طرح تحقيقاتي خاتمه يافته با موضوع( 
  تار ورزشي دانشجويان كارشناسي پرستاري و مامايي قبل و بعد از گذرندان مقايسه رف( طرح تحقيقاتي خاتمه يافته با عنوان

 )درس تربيت بدني 
  اثر پيش درماني با ايبوپروفن بر ميزان سيتوكپي هاي التهابي متعاقب يك دوي ( خاتمه يافته با موضوع طرح تحقيقاتي

 )متر در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كرمان  1500استقامت 
  بررسي وضعيت سلامت عمومي دانشجويان ورزشكار و غير ورزشكار دانشگاه علوم (  خاتمه يافته با موضوعطرح تحقيقاتي

 )پزشكي كرمان 
 1390, بررسي ارتباط سبك زندگي با سرطان پستان در زنان شهر كرمان( طرح تحقيقاتي خاتمه يافته با موضوع( 

     )موانع مشاركت در فعاليت هاي بدني  تفريحي افراد  وابسته به ويلچر در كرمان( با موضوعطرح تحقيقاتي خاتمه يافته              

  

  

 

  :سوابق شغلي  –د 



  محل خدمت نام سازمان يا موسسه رديف
 نوع فعاليت

  سمت
  اجرايي آموزشي  پژوهشي

  رييس اداره         اداره تربيت بدني شهرستان زرند  1

  مسئول          زرندتربيت بدني آموزشگاه هاي   2
  سرپرست         تربيت بدني دانشگاه علوم پزشكي كرمانمديريت   3
  مدير گروه          گروه آموزشي تربيت بدني دانشگاه علوم پزشكي كرمان  4

  مسئول         رفاه هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي  5

  نايب رييس          هيات فوتبال شهرستان زرند  6

  مدير پرديس         كرمانمديريت پرديس دانشگاه علوم پزشكي   7

  

  :سوابق فعايت هاي آموزشي  –ه 

  عنوان دروس مورد تدريس دوره
  1تربيت بدني --سنجش و اندازه گيري-حركات اصلاحي كارداني
  2تربيت بدني  -  1تربيت بدني  -اصول و مباني تربيت بدني -مديريت عمومي-حركات اصلاحي كارشناسي

  سمينار  - مديريت عملكرد در سازمان هاي ورزشي-نظارت و ارزشيابي در سازمان هاي ورزشي كارشناسي ارشد

  


