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10-12 10-8 روز/ساعت  14-12  16-14  18-16  

 ه بنش
 1تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

2تربیت بدنی   

 خانم دکتر عرب نژاد 

2تربیت بدنی   

 خانم دکتر عرب نژاد 

2تربیت بدنی   

عرب نژاد دکتر خانم   

1تربیت بدنی   

عرب نژاد دکتر خانم   

 یکشنبه 

 1تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر افشاری پور 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر افشاری پور 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر افشاری پور 

 دوشنبه 
 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 1بدنی تربیت 

 خانم دکتر عرب نژاد 
   

 سه شنبه 
 1تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 1تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 1تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد و خانم دکتر افشاری پور 

 1و  2تربیت بدنی 

 خانم دکتر افشاری پور و خانم دکتر مظلومی 

 1تربیت بدنی 

 خانم دکتر مظلومی خانم دکتر افشاری پور و 

 چهارشنبه
 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد 

 2تربیت بدنی 

 خانم دکتر عرب نژاد و خانم سلاجقه

 1تربیت بدنی 

 سلاجقه خانم 

 


